Gebrauchsinformation: Information fuir den Anwender

Arnikatinktur Hofmann's®

Tinktur aus Arnikabliiten [1:10 (Verhéltnis Droge zu Auszugsmittel)] Auszugsmittel: Ethanol 70 %
(V/V)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthiilt wichtige Informatio-
nen fur Sie. Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdogli-
chen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Arnikatinktur Hofmann's” jedoch vorschriftsmiBig
angewendet werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

» Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

* Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder nach 1 bis 2 Wochen keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Arnikatinktur Hofmann’s® und wofiir wird sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Arnikatinktur Hofmann's” beachten?
. Wie ist Arnikatinktur Hofmann's” anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Arnikatinktur Hofmann's” aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

. WAS IST ARNIKATINKTUR HOFMANN'S® UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?
Stoff- oder Indikationsgruppe:

Arnikatinktur Hofmann's® ist ein pflanzliches Arzneimittel zur duBerlichen Behandlung stumpfer
Verletzungen und von Muskel- oder Gelenkschmerzen.
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Anwendungsgebiete:

Zur &uflerlichen Anwendung bei Verletzungs- und Unfallfolgen, z. B. bei Blutergiissen,
Verstauchungen, Prellungen, Quetschungen, Odemen infolge eines Knochenbruchs, bei rheumati-
schen Muskel- und Gelenkbeschwerden; Furunkulose und Entzinhdungen als Folge von Insektensti-
chen; oberflachliche Venenentzindungen.

Hinweise: Nicht zum Einnehmen!

Bei langer als 1 bis 2 Wochen anhaltenden, bei unklaren oder bei neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON ARNIKATINKTUR HOFMANN'S®
BEACHTEN?

Arnikatinktur Hofmanns® darf nicht angewendet werden, wenn Sie
- uberempfindlich (allergisch) gegen Arnika und andere Korbbliitler z. B. Kamille, Ringelblume,
Schafgarbe sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Arnikatinktur nur duferlich anwenden!

Das Arzneimittel darf nicht in die Augen, auf Schleimhiute oder in offene Wunden gebracht werden.
Warnhinweis: Aufgrund des Gehaltes an Alkohol kann hdufige Anwendung des Arzneimittels auf der
Haut Reizungen oder Entzundungen und Hauttrockenheit verursachen.

Kinder

Geben Sie Arnikatinktur Hofmann’s® Kindern unter 12 Jahren nur nach Riicksprache mit dem Arzt,
da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fur diese Altersgruppe
vorliegen.

Bei Anwendung von Arnikatinktur Hofmann's® mit anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnechmen / anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.



Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung von Arnikatinktur Hofmann's” in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Arnikatinktur darf daher von diesem Personenkreis nicht angewendet
werden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

3. WIE IST ARNIKATINKTUR HOFMANN'S®* ANZUWENDEN?
Wenden Sie Arnikatinktur Hofmann's® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird Arnikatinktur zur Bereitung von Umschldgen mit Wasser
3- bis 10fach verdiinnt.

Hinweise fui den Fall von Anwendungsfehlern

Wenn das Arzneimittel entgegen der Anwendungsvorschrift eingenommen wird, kann es zu Brennen
und Kratzen im Mund und Rachen, zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kommen. Bei schweren
Vergiftungen kann es auflerdem zu Fieber oder Untertemperatur, zu Nasenbluten und Blutungen im
Magen-Darm-Bereich sowie zu Krampfanfillen, zu Storungen des Herzrhythmus, zu Atemldhmung
und zum Kreislaufkollaps kommen. Bereits die Einnahme von 5 bis 7 Essloffeln voll (70 ml) Arnika-
tinktur kann zu Vergiftungen fuihren; in diesen Fillen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Arnikatinktur Hofmann’s® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem Behandelten auftreten mussen.

Maégliche Nebenwirkungen:

Liangere Anwendung an geschédigter Haut, z. B. bei Verletzungen oder Unterschenkelgeschwiiren,
ruft hdufig Hautentzundungen mit Schwellungen und/oder Bldschenbildung hervor. Ferner konnen
bei lingerer Anwendung Ekzeme auftreten.

Besondere Hinweise:
Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Behandlung sofort abzubrechen, die betroffenen Stellen
sind griindlich mit Wasser abzuspiilen, anschlieend ist ein Arzt aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fuir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen uber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfuigung gestellt werden.

5. WIE IST ARNIKATINKTUR HOFMANN'S®” AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf!

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und auf dem Etikett nach
,,verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Dicht verschlossen, vor Licht geschiitzt aufbewahren.

Beim Stehen lassen kann sich ein geringfiigiger Niederschlag bilden.
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Arnikatinktur Hofmann’s® enthiilt:

Der Wirkstoff ist: 1 ml Flussigkeit enthilt 1 ml Tinktur aus Arnikabliiten
[1:10 (Verhiltnis Droge zu Auszugsmittel)]
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Wie Arnikatinktur Hofmann’s® aussieht und Inhalt der Packung
Arnikatinktur Hofmann's” ist eine gelblich braune Fliissigkeit und in Tropfflaschen zu 50 ml und
100 ml erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG, Chemisch-pharmazeutische Fabrik
Lindenstr. 11, 07426 Konigsee-Rottenbach,
Telefon: +49 (36738) 659-0, Telefax: +49 (36738) 659-119
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2017.
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